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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
CENTRO POLIFUNZIONALE DON CALABRIA FONDAZIONE ETS

Titolo Idrokinesiterapia nel paziente neurologico adulto - seconda edizione

ID Evento 169-279907

Tipologia Evento RES

Data Inizio 08/11/2024

Data Fine 09/11/2024

Date Intermedie

Durata 09:00

Professioni /
Discipline

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Medico chirurgo 	Medicina fisica e riabilitazione

Numero
partecipanti

15

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

														(6) Approccio integrato e multidisciplinare nei diversi luoghi di presa in carico, cura e riabilitazione
(percorsi assistenziali, modelli organizzativi, PDTA, ecc.)

Costo 50.00

Crediti 14.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Alessandro Cosentino MEDICO FISIATRA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	EMANUELA COLLAVO DOCENTE titolare

	Alessandro Cosentino DOCENTE titolare

	Mirco Bendinelli DOCENTE titolare
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Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale La possibilità di realizzare l'esercizio terapeutico in un ambiente in cui fosse possibile un controllo

dell'effetto della forza di gravità ha sempre affascinato il riabilitatore.
Ugualmente l'acqua non può essere considerata terapeutica solo in quanto espressione
dell'interazione tra forza di gravità e spinta idrostatica.
Gli studi relativi al controllo del movimento attraverso la la stimolazione del circuito sensori
motorio attribuiscono all'acqua anche la potenzialità di interagire sui meccanismi di
apprendimento post lesionali attraverso la modificazione dei rapporti tra estero e propriocezione.
Gli argomenti che verranno sviluppati si prefiggono lo scopo di mettere in evidenza questi
presupposti fondamentali che caratterizzano l'acqua come Contesto Terapeutico.
Particolare importanza verrà data allo sviluppo di queste conoscenze attraverso esercitazioni
pratiche in acqua.

Risultati attesi Capacità di valutare e progettare una proposta riabilitativa in presenza di patologie neurologiche

Conoscenza dei presupposti, delle metodiche e delle controindicazioni al trattamento

Capacità di condurre una seduta di idrokinesiterapia

Programma del 	08/11/2024

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede VIA SAN MARCO 121

Luogo Sede VERONA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 16:00 	Elementi di
idrokinesiterapia

Cosentino Conoscenza dei
presupposti, delle
metodiche e delle
controindicazioni al
trattamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 18:00 	Clinica e approccio
riabilitativo

Cosentino Capacità di valutare e
progettare una proposta
riabilitativa in presenza di
patologie neurologiche

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

Programma del 	09/11/2024



Data di stampa: 27/04/2025

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede VIA SAN MARCO 121

Luogo Sede VERONA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 13:00 	Il trattamento in
acqua

Bendinelli
COLLAVO

Capacità di condurre una
seduta di idrokinesiterapia

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)


