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Provider

Titolo VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE PERIOPERATORIO SECONDO L'ENHANCED
RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS) DEI PAZIENTI CANDIDATI A INTERVENTI DI
CHIRURGIA MAGGIORE

ID Evento 23-269446
Tipologia Evento RES
Data Inizio 22/11/2024
Data Fine 22/11/2024
Date Intermedie

Durata 03:00

Professioni/ | Infermiere Infermiere
Discipline | Medico chirurgo Chirurgia generale  Chirurgia vascolare Oftalmologia Ortopedia ¢
traumatologia Otorinolaringoiatria  Urologia

Numero 40
partecipanti

Obiettivo (5) Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie
Strategico
Nazionale
Obiettivo (7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche
Strategico
Regionale
Costo 0.00
Crediti 3.0
Responsabili | Nome Cognome Qualifica
Scientifici | FRANCESCO FIORINO DIRETTORE DIPARTIMENTO
CHIRURGICO
Docente/ Relatore/ |Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Tutor | TIZIANA VIARO DOCENTE titolare
PAOLO BERTASSELLO DOCENTE titolare
FEDERICA VIGNALE DOCENTE titolare

Data di stampa: 02/08/2025



Verifica

Apprendimento Questionario (test)

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Segreteria
Organizzativa

Programma

L'evoluzione dell'evidence based medicine in Chirurgia Generale ha consentito di superare
progressivamente numerosi retaggi storici privi di fondamento scientifico introducendo nuovi
concetti quali Fast-track surgery ed Enhanced Recovery After Surgery (ERAS). Il programma
ERAS rappresenta una filosofia di gestione avanzata che pone il paziente al centro del suo
percorso di cura. Il protocollo di gestione perioperatoria consente di ridurre lo stress chirurgico,
ridurre le complicanze ed accelerare il recupero del paziente.

La malnutrizione su riscontra frequentemente tra i pazienti chirurgici e rappresenta un fattore di
rischio importante per la comparsa di complicanze postoperatorie. Numeri studi dimostrano che
indipendentemente dal reparto di ricovero, la malnutrizione € un evento che interessa dal 20 al
50% della popolazione. Il riconoscimento e la correzione della malnutrizione consente oltre ai
benefici per il paziente di ridurre i tempi di degenza.

Razionale

Identificare i pazienti a rischio nutrizionale o malnutriti, individuare il piano di trattamento
nutrizionale pit adeguato e monitorare I'efficacia del trattamento. Riconoscere I'importanza
dell'lnserimento della figura del/della dietista nel percorso di cura dei pazienti sottoposti a
chirurgia maggiore & che possono rientrare nel programma ERAS.

Risultati attesi

Programma del 22/11/2024

Provincia Sede VERONA
Comune Sede LEGNAGO

Indirizzo Sede VIA GIANELLA, 1

Luogo Sede SALA RIELLO
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:15 16:00 La malnutrizione nel |VIARO Identificare i pazienti a Acquisire Lezione
paziente candidato a |BERTASSEL |rischio nutrizionale o conoscenze Frontale/Relazi
chirurgia maggiore, LO malnutriti, individuare il teoriche e/o one
indicazione alla piano di trattamento pratiche (metodologia
nutrizione artificiale nutrizionale piu adeguato e frontale)
(enterale e monitorare I'efficacia del
parenterale) trattamento. Riconoscere
l'importanza
dell'lnserimento della figura
del/della dietista nel
percorso di cura dei
pazienti sottoposti a
chirurgia maggiore é che
possono rientrare nel
programma ERAS.
16:00 |16:15 PAUSA
16:15 17:30 La valutazione dello |VIARO Identificare i pazienti a Acquisire Lezione
stato nutrizionale e il | VIGNALE rischio nutrizionale o conoscenze Frontale/Relazi
supporto malnutriti, individuare il teoriche e/o one
perioperatorio piano di trattamento pratiche (metodologia
secondo I'Enhanced nutrizionale pit adeguato e frontale)
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Recovey After
Surgery (ERAS) dei
pazienti candidati a
interventi di chirurgia
maggiore

monitorare I'efficacia del
trattamento. Riconoscere
l'importanza
dell'Inserimento della figura
del/della dietista nel
percorso di cura dei
pazienti sottoposti a
chirurgia maggiore € che
possono rientrare nel
programma ERAS.

17:30

17:45

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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