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Razionale La lombalgia è una delle problematiche di salute più diffuse in Italia, con ripercussioni significative

sulla qualità della vita e sulla produttività lavorativa. Secondo uno studio pubblicato su "The
Lancet" nel 2020, circa il 70-80% della popolazione italiana adulta sperimenta almeno un
episodio di lombalgia nel corso della vita, rendendola una delle principali cause di disabilità a
livello nazionale (GBD 2019 Italy Collaborators, 2020). Questo dato sottolinea l'importanza di
affrontare la lombalgia come una priorità di salute pubblica. L'INAIL, nel 2019, ha evidenziato che
una notevole percentuale degli infortuni e delle malattie professionali riconosciute in Italia è
legata a disturbi della schiena, inclusa la lombalgia. Inoltre, uno studio pubblicato sulla "Rivista
Italiana di Medicina del Lavoro" ha riportato che la lombalgia è responsabile di oltre il 30% delle
assenze lavorative (Bongers et al., 2019). Il trattamento della lombalgia comporta una spesa
significativa per il sistema sanitario italiano. Una ricerca condotta dall'Istituto Superiore di Sanità
(ISS) nel 2018 ha stimato che i costi diretti e indiretti associati alla lombalgia ammontano a circa
7 miliardi di euro all'anno (ISS, 2018). Diversi fattori contribuiscono alla prevalenza della
lombalgia in Italia. Tra questi, la sedentarietà è uno dei principali: diversi studi hanno dimostrato
che uno stile di vita sedentario è correlato a una maggiore incidenza della lombalgia (Galle et al.,
2020). L'invecchiamento della popolazione è un altro fattore rilevante: con l'aumento dell'età
media, crescono anche i casi di lombalgia legati all'usura e alla degenerazione dei dischi
vertebrali (Martini et al., 2018). Anche le condizioni lavorative giocano un ruolo cruciale:
professioni che comportano sforzi fisici, movimenti ripetitivi o posture scorrette aumentano il
rischio di sviluppare lombalgia (Battié et al., 2019). Le linee guida nazionali raccomandano la
prevenzione attraverso l'educazione posturale e la promozione di stili di vita attivi (Ministero della
Salute, 2020). Inoltre, la ricerca scientifica ha esplorato nuovi approcci terapeutici, tecnologie
innovative e strategie di gestione del dolore, per migliorare il trattamento della lombalgia (Riva et
al., 2021). Il corso ECM "L'approccio multidisciplinare nel trattamento della lombalgia" è aperto a
tutte le specializzazioni mediche, riconoscendo che la lombalgia è una condizione comune che
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può interessare pazienti con diverse patologie. Ogni medico, indipendentemente dalla propria
specializzazione, può trovarsi a gestire pazienti affetti da lombalgia, spesso correlata a
trattamenti o condizioni croniche. Partecipare al corso è importante per acquisire competenze
aggiornate sulle cause, la diagnosi e le opzioni terapeutiche, migliorando così la qualità delle cure
in ogni ambito clinico e favorendo una gestione integrata e collaborativa della patologia.
Attraverso una combinazione di lezioni teoriche e sessioni interattive, i partecipanti acquisiranno
competenze avanzate. Il Centro Medico La Piazzetta srl di Thiene è l’ente partner del corso: con
una profonda comprensione della problematica della lombalgia, il Centro vuole garantire la
formazione, il confronto tra professionisti e l'aggiornamento continuo. Iscriviti seguendo questo
link: copia e incolla l'URL seguente nella barra degli indirizzi del browser. rb.gy/2fao6h

Risultati attesi Identificare e distinguere le caratteristiche della lombalgia

Esaminare e valutare vari approcci e diverse opzioni di trattamento

Migliorare la capacità di analisi critica attraverso la discussione interattiva di casi clinici reali

Analizzare il dolore lombare e comprendere le sue implicazioni cliniche

Programma del 	01/03/2025
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PARTECIPANTI

08:15 08:30 	SALUTI
INTRODUTTIVI

08:30 09:00 	Artrosi Lombare,
Spondiloartrite
Assiale e Dish.
Caratteristiche,
diagnosi differenziale
e trattamenti.

FILIPPI
VILLAMINAR

Identificare e distinguere le
caratteristiche della
lombalgia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 09:30 	La sindrome delle
faccette articolari,
imaging integrato

VILLAMINAR
FERRARI

Identificare e distinguere le
caratteristiche della
lombalgia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:00 	La magnetoterapia
nel trattamento della
lombalgia: efficacia e
sperimentazione
clinica

BATTISTI
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Esaminare e valutare vari
approcci e diverse opzioni
di trattamento
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conoscenze
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pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Discussione e
confronto tra
professionisti e
presentazione di
problemi e casi clinici
sulle tematiche
affrontate

VILLAMINAR
BATTISTI

Migliorare la capacità di
analisi critica attraverso la
discussione interattiva di
casi clinici reali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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10:30 10:50 	PAUSA

10:50 11:20 	Effetti biologici dei
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Pulsati (CEMP): studi
sperimentali su
colture cellulari
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Esaminare e valutare vari
approcci e diverse opzioni
di trattamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:20 11:50 	L'approccio
Neuropsicologico al
dolore

ZORZAN
VILLAMINAR

Esaminare e valutare vari
approcci e diverse opzioni
di trattamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:50 12:30 	Discussione e
confronto tra
professionisti e
presentazione di
problemi e casi clinici
sulle tematiche
affrontate

VILLAMINAR
BATTISTI

Migliorare la capacità di
analisi critica attraverso la
discussione interattiva di
casi clinici reali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:30 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Lombalgia cronica:
trattamento
conservativo o
chirurgico?

VILLAMINAR Esaminare e valutare vari
approcci e diverse opzioni
di trattamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 15:00 	Il dolore lombare VILLAMINAR Analizzare il dolore
lombare e comprendere le
sue implicazioni cliniche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 15:30 	Diversi approcci
fisioterapici nel
trattamento della
lombalgia

LOVATO
FRIZZO

Esaminare e valutare vari
approcci e diverse opzioni
di trattamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 16:50 	Discussione e
confronto tra
professionisti e
presentazione di
problemi e casi clinici
sulle tematiche
affrontate

FILIPPI
VILLAMINAR
FERRARI

Migliorare la capacità di
analisi critica attraverso la
discussione interattiva di
casi clinici reali

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:50 17:20 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO

VILLAMINAR


