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Denominazione
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Titolo CORSO DI AGGIORNAMENTO SUL DIETETICO OSPEDALIERO ADULTI

ID Evento 37-281111

Tipologia Evento FAD

Data Inizio 01/03/2025

Data Fine 31/12/2025

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Farmacista 	Farmacista di altro settore   	Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Igienista dentale 	Igienista dentale   	Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere
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	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Massofisioterapista Iscritto
all’elenco speciale di cui
all’art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

	Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Ortottista/Assistente
di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo   	Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista   	Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
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	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista   	Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare   	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico   	Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva   	Terapista
della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale   	Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

7000

Obiettivo
Strategico
Nazionale

										(5) Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie

Obiettivo
Strategico
Regionale

										(4) Sicurezza del SSR (il governo clinico, la gestione del rischio, la responsabilità professionale,
ecc.)

Costo 0.00

Crediti 6.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	FRANCESCO FRANCINI PESENTI Medico Chirurgo Direttore Uo
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Servizio dietetica e nutrizione
clinica

Docente/ Relatore Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	CHIARA ZORZIN DOCENTE titolare

	SARA MODOLO DOCENTE titolare

	ZAIRA SALVADOR DOCENTE titolare

	GIULIA DE BONI DOCENTE titolare

	ROBERTA GIACOMINI DOCENTE titolare

	ALESSANDRA ZATTARIN DOCENTE titolare

	ILARIA FASAN DOCENTE titolare

	GIULIA ROMANELLI DOCENTE titolare

	BEATRICE VAROTTO DOCENTE titolare

	DARIA PICCOLO DOCENTE titolare

	MARIANNA BOSCOLO
MOMOLINA

DOCENTE titolare

	ROMINA VALENTINI DOCENTE titolare

	CHRISTIAN LORO DOCENTE titolare

	MARA CAZZOLA DOCENTE titolare

	MATTEO D'ANGELO DOCENTE titolare

	GIANCARLO TRAVAGLIA DOCENTE titolare

	LARA MENGATO DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test) - Eseguito on line

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

ELISA ROSSATO elisa.rossato@ao
pd.veneto.it

0498214510 000000000

Programma attività formativa
Razionale Il nuovo Dietetico Ospedaliero Adulti, che sarà a breve in vigore presso l'Azienda Ospedale

Università di Padova, è frutto di un lavoro di aggiornamento e revisione delle diete destinate ai
pazienti ricoverati, adeguando diciture e grammature degli alimenti secondo le più recenti “Linee
di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Ospedaliera” e i “Livelli di Assunzione di Riferimento di
Nutrienti ed energia per la popolazione italiana” (LARN).
Il corso si propone di illustrare le caratteristiche dei nuovi schemi dietetici, sottolineando in
particolare le principali modifiche apportate e fornendo informazioni dettagliate e specifiche al fine
di aiutare il personale sanitario nella scelta dello schema più adeguato per le caratteristiche (età,
patologia, condizione medica, …) del paziente.

Risultati attesi Acquisire conoscenze sulle nuove caratteristiche degli schemi dietetici, al fine di essere in grado
di scegliere lo schema dietetico più adeguato per i pazientiAcquisire conoscenze mediante lo
studio di testi scrittiRiletture, consultazione, ripasso ed rielaborazione e introiezione dei contenuti
per tradurre le nuove conoscenze in competenzeVerificare l’acquisizione dei contenuti

Dettaglio Attività

Argomento Docente/ Tutor Risultato Atteso Obiettivi Formativi Metodologia Didattica

	VIDEO LEZIONI

MODULO 1:
INTRODUZIONE

TRAVAGLIA
MENGATO
LORO
ZATTARIN

Acquisire
conoscenze sulle
nuove caratteristiche
degli schemi

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Visione e studio di lezioni
magistrali videoregistrate



Data di stampa: 14/05/2025

INTRODUZIONE
DIETETICO
OSPEDALIERO

MODULO 2:
DIETA “NUOVO
ENTRATO”

MODULO 3:
DIETA
FISIOLOGICA E
DIETE AFFINI

MODULO 4:
DIETE DI
RIALIMENTAZIO
NE

MODULO 5:
DIETE A
CONSISTENZA
MODIFICATA

MODULO 6:
DIETE A
CONTENUTO
CONTROLLATO
DI GLUCIDI

MODULO 7:
DIETE
IPOPROTEICHE

MODULO 8:
DIETE
IPOLIPIDICHE

MODULO 9:
DIETE
IPOSODICHE

MODULO 10:
DIETE PRIVE DI
ALLERGENI

ZATTARIN
MODOLO
DE BONI
CAZZOLA
PICCOLO
ZORZIN
SALVADOR
BOSCOLO
MOMOLINA
ROMANELLI
GIACOMINI
FASAN
D'ANGELO
VAROTTO
VALENTINI

degli schemi
dietetici, al fine di
essere in grado di
scegliere lo schema
dietetico più
adeguato per i
pazienti

	LEZIONI SOLO
TESTUALI

DIETETICO
OSPEDALIERO
ADULTI

LARN - Livelli di
Assunzione di
Riferimento di
Nutrienti ed
energia

LINEE GUIDA
ITALIANE PER
UNA SANA
ALIMENTAZION
E

Letture di

TRAVAGLIA
MENGATO
LORO
ZATTARIN
MODOLO
DE BONI
CAZZOLA
PICCOLO
ZORZIN
SALVADOR
BOSCOLO
MOMOLINA
ROMANELLI
GIACOMINI
FASAN
D'ANGELO
VAROTTO
VALENTINI

Acquisire
conoscenze
mediante lo studio di
testi scritti

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Lettura e studio di testi scritti
digitali (dispense, slide
interattive, ipertesti)
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approfondimento
LINEE GUIDA
PER UNA SANA
ALIMENTAZION
E

LINEE DI
INDIRIZZO
NAZIONALE
PER LA
RISTORAZIONE
OSPEDALIERA
E
ASSISTENZIALE

LINEE DI
INDIRIZZO
NAZIONALE
PER LA
RISTORAZIONE
OSPEDALIERA,
ASSISTENZIALE
E SCOLASTICA

Linee di indirizzo
rivolte agli enti
gestori di mense
scolastiche,
aziendali,
ospedaliere,
sociali e di
comunità, al fine
di prevenire e
ridurre lo spreco
connesso alla
somministrazione
degli alimenti

	TEMPO
APPROFONDIM
ENTO

TRAVAGLIA
MENGATO
LORO
ZATTARIN
MODOLO
DE BONI
CAZZOLA
PICCOLO
ZORZIN
SALVADOR
BOSCOLO
MOMOLINA
ROMANELLI
GIACOMINI
FASAN
D'ANGELO
VAROTTO
VALENTINI

Riletture,
consultazione,
ripasso ed
rielaborazione e
introiezione dei
contenuti per
tradurre le nuove
conoscenze in
competenze

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Lettura e studio di testi scritti
digitali (dispense, slide
interattive, ipertesti)

	Esercitazione
pratica quiz
intermedi al
termine di ogni
modulo didattico

TRAVAGLIA
MENGATO
LORO
ZATTARIN
MODOLO
DE BONI
CAZZOLA
PICCOLO
ZORZIN
SALVADOR
BOSCOLO
MOMOLINA
ROMANELLI
GIACOMINI

Verificare
l’acquisizione dei
contenuti

Acquisire conoscenze
teoriche e/o pratiche

Test di comprensione con
correzione automatizzata
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FASAN
D'ANGELO
VAROTTO
VALENTINI


