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Professioni /
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	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Farmacista 	Farmacista di altro settore   	Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Igienista dentale 	Igienista dentale   	Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Massofisioterapista Iscritto
all’elenco speciale di cui
all’art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

	Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
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Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Ortottista/Assistente
di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo   	Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista   	Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista   	Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare   	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico   	Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva   	Terapista
della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale   	Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale
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derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

15

Obiettivo
Strategico
Nazionale

				(2) Linee guida - protocolli – procedure

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 19.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	FRANCESCO AMADDEO DIRIGENTE MEDICO
PSICHIATRA AOUI VERONA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	CLAUDIA RAMPI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Valeria Donisi valeria.donisi@un
ivr.it

0458126414 0000000000

Programma
Razionale La complessità dell’assistenza psicologica nel contesto ospedaliero, richiede un continuo

aggiornamento sulle pratiche cliniche. La psicoterapia sensomotoria, nata nel 1981 a partire dai
lavori di Pat Ogden, è un approccio olistico che comprende l’elaborazione e l’integrazione
somatica, emotiva e cognitiva. Essa accoglie il corpo come fonte di informazioni per guidare
l’elaborazione di esperienze complesse, traumatiche e di sviluppo. Considerando il contesto
specifico di malattia cronica ed emergenziale in cui gli psicologi clinici ospedalieri operano, un
aggiornamento sugli elementi che caratterizzano tale approccio risulta fondamentale al fine di
poter ampliare le conoscenze e gli strumenti nell’intervento clinico e psicoterapico.

Risultati attesi L’obiettivo principale è conoscere gli elementi essenziali che caratterizzano la psicoterapia
Sensomotoria al fine di comprendere il suo potenziale utilizzo nel contesto del trattamento del
trauma e nel contesto ospedaliero.
Attraverso la discussione di casi clinici esemplificativi e lo scambio di conoscenze ed esperienze
l’obiettivo principale è acquisire competenze iniziali di terapia sensomotoria da applicare
all’ambito della psicologia clinica ospedaliera.
Attraverso l’esperienza diretta delle risorse della terapia sensomotoria l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità nell’applicazione di strumenti propri di questo approccio alla pratica clinica
ospedaliera.

Programma del 	17/04/2025

Provincia Sede VERONA
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Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede P.LE STEFANI 1 - 37126 VERONA

Luogo Sede Servizio Psicologia Clinica BT - AOUI Verona

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	Introduzione alla
Psicoterapia
Sensomotoria.
Introduzione (es.
cervello trino,
elaborazione bottom-
up, finestra di
tolleranza)

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 12:45 	Cosa può fare la
Psicoterapia
Sensomotoria per il
trattamento del
trauma e nel contesto
ospedaliero.
Trattamento orientato
alle fasi: teoria e
pratica per ogni fase,
con esempi pratici.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

12:45 13:45 	PAUSA

13:45 15:00 	Focus sulle risorse
somatiche: pratiche
esperienziali e loro
applicazione in
situazioni cliniche.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:00 15:30 	Trattamento orientato
alle fasi: teoria e
pratica per ogni fase.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:30 16:30 	Condivisione delle
pratiche illustrate e
applicazione a casi
clinici.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

Programma del 	16/05/2025

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede P.LE STEFANI 1 - 37126 VERONA

Luogo Sede Servizio Psicologia Clinica BT - AOUI Verona

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Condivisione delle
pratiche della terapia
sensomotoria e
applicazione a casi
clinici.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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clinica ospedaliera.

11:00 12:00 	Come il terapeuta
può utilizzare il corpo
nella pratica clinica.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	23/05/2025

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede P.LE STEFANI 1 - 37126 VERONA

Luogo Sede Servizio Psicologia Clinica BT - AOUI Verona

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Come il terapeuta
può utilizzare il corpo
nella pratica clinica:
pratiche esperienziali.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

11:00 12:00 	Come il terapeuta
può utilizzare il corpo
nella pratica clinica:
applicazione a casi
clinici.

RAMPI L’obiettivo principale è
conoscere gli elementi
essenziali che
caratterizzano la
psicoterapia Sensomotoria
al fine di comprendere il
suo potenziale utilizzo nel
contesto del trattamento
del trauma e nel contesto
ospedaliero.
Attraverso la discussione di
casi clinici esemplificativi e
lo scambio di conoscenze
ed esperienze l’obiettivo
principale è acquisire
competenze iniziali di
terapia sensomotoria da
applicare all’ambito della
psicologia clinica
ospedaliera.
Attraverso l’esperienza
diretta delle risorse della
terapia sensomotoria
l’obiettivo principale è
acquisire iniziali abilità
nell’applicazione di
strumenti propri di questo
approccio alla pratica
clinica ospedaliera.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:00 12:20 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO

RAMPI


