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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 5 POLESANA

Titolo GRUPPI BALINT ED ELABORAZIONE DI CASI COMPLESSI IN ONCOLOGIA

ID Evento 14-285639 - 3

Tipologia Evento RES

Data Inizio 05/04/2025

Data Fine 05/04/2025

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Oncologia

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

15

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																								(12) Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 0.00

Crediti 5.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	CRISTIANO DOMENICO CORSI Dirigente Medico

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	LUCA RICCARDI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

GABRIELE ROVERON gabriele.roveron
@aulss5.veneto.it

0425393073 0425393073

Programma
Razionale Razionale I gruppi Balint, ideati dallo psicoanalista Michael Balint, rappresentano uno strumento

prezioso in oncologia, offrendo uno spazio di riflessione e supporto per i professionisti sanitari
che si confrontano quotidianamente con la complessità della relazione medico-paziente in questo
ambito delicato. L'oncologia è un campo ad alto impatto emotivo, dove i professionisti sono
esposti a sofferenza, morte e scelte difficili. I gruppi Balint offrono un luogo sicuro per elaborare
queste esperienze, prevenendo il burnout e promuovendo il benessere psicologico. La diagnosi e
il trattamento del cancro richiedono una comunicazione efficace e empatica. I gruppi Balint
aiutano i professionisti a comprendere le dinamiche relazionali, a riconoscere le proprie reazioni
emotive e a migliorare la capacità di ascolto e di risposta ai bisogni dei pazienti. I professionisti
oncologici si trovano spesso ad affrontare emozioni intense come la paura, la rabbia, la tristezza
e il senso di impotenza. I gruppi Balint offrono uno spazio per esplorare e gestire queste
emozioni, favorendo una maggiore consapevolezza di sé e una migliore capacità di resilienza.

Risultati attesi Miglioramento della comunicazione all’ interno delle dinamiche di gruppo curante favorendo la
Disclosure di contenuti dolori non manifesti internti ai casi di pazieni seguiti per le cure
oncologiche; Prevenzione del burnout dell’operatore.

Programma del 	05/04/2025

Provincia Sede ROVIGO

Comune Sede ROVIGO

Indirizzo Sede Viale Tre Martiri 140

Luogo Sede Auditorium

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:00 	Dinamiche di gruppo
in relazione ai criticità
comunicative

RICCARDI Miglioramento della
comunicazione all’ interno
delle dinamiche di gruppo
curante favorendo la
Disclosure di contenuti
dolori non manifesti internti
ai casi di pazieni seguiti per
le cure oncologiche;
Prevenzione del burnout
dell’operatore.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 11:00 	Focus Group e
gruppo Balint

RICCARDI Miglioramento della
comunicazione all’ interno
delle dinamiche di gruppo
curante favorendo la
Disclosure di contenuti
dolori non manifesti internti
ai casi di pazieni seguiti per
le cure oncologiche;
Prevenzione del burnout
dell’operatore.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:10 	PAUSA
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11:10 12:10 	Gruppo Balint RICCARDI Miglioramento della
comunicazione all’ interno
delle dinamiche di gruppo
curante favorendo la
Disclosure di contenuti
dolori non manifesti internti
ai casi di pazieni seguiti per
le cure oncologiche;
Prevenzione del burnout
dell’operatore.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:10 13:10 	Gruppo Balint RICCARDI Miglioramento della
comunicazione all’ interno
delle dinamiche di gruppo
curante favorendo la
Disclosure di contenuti
dolori non manifesti internti
ai casi di pazieni seguiti per
le cure oncologiche;
Prevenzione del burnout
dell’operatore.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)


