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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

AZIENDA ULSS N. 9 SCALIGERA

AFFRONTARE IL DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO

23-281605
RES
04/04/2025
04/04/2025
06:15
Educatore professionale Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Infermiere Infermiere
Medico chirurgo Neuropsichiatria infantile Pediatria Pediatria (pediatri di libera
scelta) Privo di specializzazione Psichiatria Psicoterapia
Partecipanti senza obbligo | Partecipanti senza obbligo ECM
ECM
Psicologo Psicologia Psicoterapia
Tecnico della riabilitazione | Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019
Terapista della neuro e Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
psicomotricita dell'eta della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
evolutiva speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Terapista occupazionale Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
80

(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura

(13) Infanzia, adolescenza e famiglia

0.00

6.0
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Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Nome Coghome Qualifica
VERONICA BEOZZO PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
PAOLA SPERA DOCENTE titolare
Questionario (test)
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Partendo da un inquadramento diagnostico e dalla fenomenologia del disturbo ossessivo
compulsivo (DOC) in eta adulta e le impostazioni fondamentali di trattamento, il corso mostrera le
piu recenti teorie eziopatogenetiche e le conseguenti modalita di trattamento cognitivo-
comportamentale. A seconda delle varie specificita del disturbo, verranno proposte tecniche
basate su procedure cognitive e di terapia cognitivo comportamentale di terza generazione, che
sebbene costituiscano interventi collaterali a quelli di matrice comportamentale, possono
contribuire significativamente al successo terapeutico. Verra inoltre approfondita la diversa
presentazione del disturbo in eta evolutiva e le modalita di trattamento. Particolare attenzione
verra inoltre posta al ruolo dei familiari come mediatori del trattamento.

Comprendere il Disturbo Ossessivo Compulsivo e il suo trattamento.

Programma del 04/04/2025

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

VERONA

VILLAFRANCA DI VERONA

Via Ospedale, 2

Ospedale di Villafranca

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |08:45 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:45 |09:00 Accoglienza SPERA Comprendere il Disturbo Acquisire Lezione
Ossessivo Compulsivo e il | conoscenze Frontale/Relazi
suo trattamento. teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

09:00 |09:30 Introduzione - SPERA Comprendere il Disturbo Acquisire Lezione
Presentazione della Ossessivo Compulsivo e il | conoscenze Frontale/Relazi
docente e dei suo trattamento. teoriche elo one con
partecipanti Obiettivi pratiche dibattito
della giornata - Breve (metodologia
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sondaggio per
raccogliere
aspettative e livello di
conoscenza sul DOC

frontale)

09:30

12:30

Modulo 1:
Comprendere il DOC
- Caratteristiche del
disturbo - Circuiti di
mantenimento del
DOC

Spettro del DOC:
sottotipi e disturbi
correlati

Diagnosi differenziale
- Epidemiologia -
Comorbidita

SPERA

Comprendere il Disturbo
Ossessivo Compulsivo e il
suo trattamento.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:30

13:30

PAUSA

13:30

15:45

Modulo 3: DOC in
Bambini e
Adolescenti
Caratteristiche
specifiche - Diagnosi
Trattamento adattato
all'eta
Caso clinico e/o
esercitazione pratica
Modulo 4: 1l Ruolo dei
Familiari nel DOC
Accomodamento
familiare: come la
famiglia
involontariamente
mantiene il
disturbo - Strategie
per ridurre
'accomodamento -
Quando e come
coinvolgere la
famiglia in terapia -
Caso clinico e/o
esercitazione pratica

SPERA

Comprendere il Disturbo
Ossessivo Compulsivo e il
suo trattamento.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

15:45

16:00

Conclusioni e Q&A -
Sintesi della giornata
Domande e confronto
con i partecipanti
Materiali di
approfondimento e
bibliografia
consigliata

SPERA

Comprendere il Disturbo
Ossessivo Compulsivo e il
suo trattamento.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00

16:15

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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