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Assistente sanitario

Assistente sanitario

Biologo Biologo
Chimico Chimica
Dietista Dietista Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui

art. 1 del DM 9 agosto 2019

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Farmacista Farmacista di altro settore Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale
Fisico Fisica

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Igienista dentale

Igienista dentale Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Logopedista

Logopedista Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Massofisioterapista Iscritto
all'elenco speciale di cui
all'art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale  Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica

)

Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
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ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Odontoiatra

Odontoiatria

Ortottista/Assistente di

Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad

oftalmologia esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019 Ortottista/Assistente
di oftalmologia
Ostetrica/o Ostetrica/o

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Podologo Podologo Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Psicologo Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nel’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia Tecnico di neurofisiopatologia iscrittg
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico sanitario di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019 Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale

Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Veterinario

Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche Igiene prod.
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati Sanita animale
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partecipanti
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Strategico
Nazionale
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Strategico
Regionale
Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

35

(21) Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

(8) Cure palliative e terapia del dolore

0.00
9.1
Nome Coghome Qualifica
NADIA ZABADNEH Medico Pediatra.
Specializzazione in Pediatria -
indirizzo Cardiologia Pediatrica
LUCA VECCHIATO Medico Pediatra. Direttore
UOC di Pediatria e Terapia
intensiva Neonatale di
Camposampiero
Nome Coghome Ruolo Titolare/Sostituto
Martina Roveran DOCENTE titolare
Simona Lipari DOCENTE titolare
Pierina Ramina DOCENTE sostituto
Maria Immacolata Farina DOCENTE sostituto
Valentina Galbo DOCENTE sostituto
Nicoletta Alessi DOCENTE sostituto
NADIA ZABADNEH DOCENTE sostituto
Loretta Carturan DOCENTE sostituto
MARTINA MARAFFON DOCENTE sostituto
Martina Roveran DOCENTE sostituto
Pierina Ramina DOCENTE titolare
Maria Immacolata Farina DOCENTE titolare
Valentina Galbo DOCENTE titolare
Nicoletta Alessi DOCENTE titolare
NADIA ZABADNEH DOCENTE titolare
Loretta Carturan DOCENTE titolare
MARTINA MARAFFON DOCENTE titolare
Simona Lipari DOCENTE sostituto
Questionario (test)
Nome Coghome Email Telefono Cellulare
PIERINA RAMINA pierina.ramina@a | 049.9424751 0
ulss6.veneto.it
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Razionale

Risultati attesi

Il dolore & un sintomo frequente in corso di malattia: spesso segnale importante per la diagnosi
iniziale, fattore sensibile nell'indicare evoluzioni positive o negative, innegabile presenza in corso
di molteplici procedure diagnostiche e/o terapeutiche e costante riflesso di paura e ansia per tutto
quello che la malattia comporta. E, fra tutti, il sintomo che piu mina l'integrita fisica e psichica
della persona malata e piu angoscia e preoccupa i suoi familiari, con un notevole impatto sulla
qualita della vita durante e dopo la malattia.

E, se questo & vero per I'adulto, ancora piu evidente & per il bambino.

E ormai certo, infatti, che non esistono limiti d’eta alla percezione del dolore: a partire dalla fine
del secondo trimestre di gestazione, il feto possiede la struttura anatomica e neurochimica
adeguata per percepire il dolore, e sin dall'eta neonatale esiste una “memoria del dolore”.
Confermate inoltre, da piu lavori in letteratura, sono le conseguenze a breve (peggioramento
clinico, complicanze, prolungamento dell’'ospedalizzazione...) e a lungo termine (dolore cronico,
alterazione della soglia del dolore, problemi psico-relazionali...) provocate da stimolazioni
noci?ettive ripetute in eta neonatale-pediatrica, non coperte in maniera adeguata con terapia
antalgica.

Queste, alcune delle ragioni per cui € necessario valutare il dolore e trattarlo in modo adeguato,
in tutti i bambini e in tutte le situazioni in cui tale sintomo pud manifestarsi.

Gli strumenti esistono: in questi ultimi anni, infatti, le conoscenze raggiunte sul dolore neonatale e
pediatrico sono tali e tante da poter assicurare un corretto ed efficace approccio antalgico nella
quasi totalita dei casi. Nella realta clinica attuale, pero, la situazione & molto lontana dalle reali
possibilita. Il gap fra conoscenza scientifica disponibile e comportamento osservato identifica un
importante problema di ricaduta della ricerca sulla qualita delle cure.

La carenza di formazione e informazione, un diffuso e anacronistico retaggio culturale per cui il
dolore rappresenta uno strumento educativo importante, la paura riguardo all’'uso dei farmaci
analgesici e la carenza di risorse sono alla base di uno scarso riconoscimento del problema e di
un’importante situazione di ipotrattamento del dolore, per tutta I'eta pediatrica.

Del resto le dimensioni del problema sono ampie: si stima che piu dell’'80% dei ricoveri in ambito
ospedaliero pediatrico sia dovuto a patologie che presentano, fra i vari sintomi, anche dolore. Per
alcune branche della pediatria (Reumatologia, Oncologia, Terapie Intensive Pediatrica e
Neonatale, Chirurgia Pediatrica), il problema dolore & parte integrante dell’approccio quotidiano al
bambino malato e moltissime delle procedure diagnostico-terapeutiche si accompagnano a
dolore e stress e, per questo, sono temute quanto e piu della stessa patologia di base.

Anche a livello ambulatoriale I'incidenza di dolore € elevata e accompagna situazioni cliniche
diverse: patologie infettive e/o traumi (94% dei pazienti presentano anche dolore), patologie
ricorrenti (cefalea e dolore addominale ricorrente interessano il 15-25% dei bambini in eta
scolare), patologie croniche (oncologiche, reumatologiche, metaboliche...) e test diagnostici e/o
terapeutici.

Nonostante la trasversalita e frequenza del sintomo e la possibilita presente in letteratura di dare
adeguata risposta, sono moltissime tuttora le conferme che il dolore del bambino continua a
essere oggetto di un’attenzione limitata.

Gli effetti potenziali di questo atteggiamento sono molteplici: il peggioramento della prognosi
attuale e futura per il piccolo paziente, il peggioramento della qualita della vita di bambino e
famiglia con ampia ricaduta sociale (perdita del ruolo sociale specifico), la maggiore difficolta a
instaurare un rapporto fiduciario fra utenza e istituzione sanitaria e la perdita, nella professionalita
degli operatori della salute, di uno degli obiettivi importanti della cura.

Per tale ragione € importante che i pediatri ospedalieri e di famiglia possano usufruire di
strumenti adeguati per rispondere ai bisogni di analgesia della popolazione pediatrica: strumenti
validi e di facile utilizzo per misurare e trattare il dolore nel modo piu adeguato possibile.

Il ricorso a un “linguaggio condiviso” per misurare il dolore, I'utilizzo di linee guida che diano
indicazioni utili sulla tipologia, modalita di somministrazione e dosaggio di farmaci per controllare
il dolore, nonché I'impiego di tecniche non farmacologiche per ridurre l'intensita del sintomo e
I'ansia che lo accompagna costituiscono la base imprescindibile per la buona cura dei nostri
piccoli pazienti.

A tale scopo ¢ stata istituita la Rete Regionale di TD e CPP che, attraverso le sue strutture e con
il coordinamento del Centro di Riferimento Regionale (Hospice Pediatrico di Padova), garantisce
un percorso integrato di cura adeguato secondo il bisogno e la sua complessita. Il percorso
integrato di cura prevede:

la segnalazione del caso e la valutazione dei criteri di accesso: minori ed eventualmente giovani
adulti, eleggibili alle CPP e TD, compresi i percorsi assistenziali per le CPP prenatali con la presa
in carico della madre e del feto malato durante la gravidanza;

la valutazione multidimensionale del caso (VDM) da parte dell'equipe multispecialistica;

la stesura del Piano Assistenziale Individuale (PAI);

la presa in carico globale del bambino e della sua famiglia;

la garanzia di continuita assistenziale: la Rete Regionale di TD e CPP costituisce il punto unico di
riferimento e di reperibilita telefonica h24 sette giorni su sette, per I'assistenza medica,
infermieristica e psicologica;

la rivalutazione periodica dei bisogni per la pianificazione dei percorsi e delle cure;

la gestione dell'urgenza/emergenza in collaborazione con i servizi territoriali di emergenza e
pronto soccorso;

la gestione della terminalita, dell'evento morte e del lutto;

la gestione della eventuale transizione per ragg

acquisire conoscenze in merito alla valutazione e misurazione del dolore pediatrico
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acquisire conoscenze in merito allo stato dell'arte e normativa della terapia del dolore

acquisire conoscenze in merito ai programmi di terapia farmacologica

condivisione e discussione delle nozioni acquisite

acquisire conoscenze in merito allo stato dell'arte e normativa delle cure palliative pediatriche

acquisire conoscenze in merito ai principi etici, problematiche legislative e medico-legali

acquisire conoscenze in merito ai programmi di terapia non farmacologica

acquisire conoscenze in merito all'organizzazione ed ai criteri di attivazione della rete di Terapia
del dolore e Cure palliative pediatriche

acquisire conoscenze in merito ai principi di eziopatogenesi

acquisire conoscenze in merito alle modalita del lavoro in rete con il Centro di Riferimento
regionale per la definizione dei bisogni di bambino e famiglia e delle possibili modalita di risposta

acquisire conoscenze in merito ai criteri di eleggibilitd del paziente pediatrico alle cure palliative

Programma del 29/05/2025

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede Via Toblino 53
Luogo Sede OIC, aula 3
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

08:00 08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 09:00 Terapia del dolore: MARAFFON | acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
stato dell'arte e Ramina merito allo stato dell'arte e | conoscenze Frontale/Relazi
normativa Carturan normativa della terapia del |teoriche e/o one

dolore pratiche (metodologia
frontale)

09:00 09:30 Principi di Farina acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
eziopatogenesi del ZABADNEH | merito ai principi di conoscenze Frontale/Relazi
dolore Roveran eziopatogenesi teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

09:30 10:15 Valutazione e Farina acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
misurazione del Lipari merito alla valutazione e conoscenze Frontale/Relazi
dolore ZABADNEH | misurazione del dolore teoriche e/o one

Carturan pediatrico pratiche (metodologia
Roveran frontale)
Galbo

10:15 10:30 PAUSA

10:30 11:30 Terapia Farina acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
farmacologica MARAFFON | merito ai programmi di conoscenze Frontale/Relazi

ZABADNEH |terapia farmacologica teoriche e/o one
Roveran pratiche (metodologia
frontale)

11:30 12:00 Terapia non Alessi acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
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farmacologica Carturan merito ai programmi di conoscenze Frontale/Relazi
Lipari terapia non farmacologica |teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

12:00 |12:30 Discussione/ Galbo condivisione e discussione | Acquisire Presentazione
Conclusioni TD Farina delle nozioni acquisite competenze e discussione

Lipari per l'analisi e la | di problemi o di
MARAFFON risoluzione di casi didattici in
ZABADNEH problemi grande gruppo
Alessi (metodologia
Carturan interattiva)
Roveran

Ramina

12:30 |13:30 PAUSA

13:30 |14:00 Cure palliative MARAFFON | acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
pediatriche: stato Alessi merito allo stato dell'arte e | conoscenze Frontale/Relazi
dell'arte e normativa | Carturan normativa delle cure teoriche e/o one

palliative pediatriche pratiche (metodologia
frontale)

14:00 |14:45 Cure palliative ZABADNEH | acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
pediatriche: criteri di | Carturan merito ai criteri di conoscenze Frontale/Relazi
eleggibilita Ramina eleggibilita del paziente teoriche e/o one

Lipari pediatrico alle cure pratiche (metodologia
Galbo palliative frontale)

14:45 |15:45 Presa in carico MARAFFON | acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
condivisa di bambino | Galbo merito alle modalita del conoscenze Frontale/Relazi
e famiglia nella Farina lavoro in rete con il Centro |teoriche e/o one
gestione dei bisogni | Alessi di Riferimento regionale pratiche (metodologia
clinici, psico-sociali, |ZABADNEH | per la definizione dei frontale)

di comunicazione e di | Carturan bisogni di bambino e

fine vita Ramina famiglia e delle possibili
Roveran modalita di risposta
Lipari

15:45 |16:00 PAUSA

16:00 |16:30 Riflessione bioetica e | MARAFFON | acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
peculiarita medico ZABADNEH | merito ai principi etici, conoscenze Frontale/Relazi
legali problematiche legislative e |teoriche e/o one

medico-legali pratiche (metodologia
frontale)

16:30 |17:00 Organizzazione della | Carturan acquisire conoscenze in Acquisire Lezione
rete regionale di Ramina merito all'organizzazione conoscenze Frontale/Relazi
Terapia del dolore e | Lipari ed ai criteri di attivazione teoriche e/o one
Cure palliative della rete di Terapia del pratiche (metodologia
pediatriche dolore e Cure palliative frontale)

pediatriche

17:00 |17:30 Discussione/ Lipari condivisione e discussione | Acquisire Presentazione
Conclusioni CPP MARAFFON | delle nozioni acquisite competenze e discussione

ZABADNEH per l'analisi e la | di problemi o di
ZABADNEH risoluzione di | casi didattici in
Alessi problemi grande gruppo
Carturan (metodologia
Roveran interattiva)
Ramina
Galbo

17:30 |17:45 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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