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Il lavaggio delle mani: formazione e abilitazione del personale dell'Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata alla corretta pratica dell'igiene delle mani
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03:00

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Biologo Biologo
Chimico Chimica
Dietista Dietista Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui

art. 1 del DM 9 agosto 2019

Educatore professionale

Educatore professionale Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Farmacista Farmacista di altro settore Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale
Fisico Fisica

Fisioterapista

Fisioterapista Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Igienista dentale

Igienista dentale Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Logopedista

Logopedista Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Massofisioterapista Iscritto
all'elenco speciale di cui
all'art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generalg
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia

D

Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
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Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia lgiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunitd Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Odontoiatra

Odontoiatria

Ortottista/Assistente di

Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad

oftalmologia esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019  Ortottista/Assistente
di oftalmologia
Ostetrica/o Ostetrica/o

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Podologo Podologo Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019
Psicologo Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

Tecnico della prevenzione nellambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’lambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia Tecnico di neurofisiopatologia iscrittg
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Tecnico sanitario di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019 Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva Terapista
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Terapista occupazionale

Terapista occupazionale Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

Veterinario

Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche Igiene prod.
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati Sanita animale
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Numero
partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale
Obiettivo
Strategico
Regionale
Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

12

(20) Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individu

dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per
far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di tecnico-professionali

(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

0.00

5.7

Nome Cognome Qualifica
Livio Montesarchio Dirigente Medico di Direzione

medica
Francesca Palladini Dirigente medico di Direzione
medica

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
ANTONIETTA BARBIERI DOCENTE titolare
Luca Bertuzzi DOCENTE titolare
Lejla Boldo DOCENTE titolare
Federica Bonato DOCENTE titolare
PAOLO BRAGA DOCENTE titolare
Maria Luisa Castellini DOCENTE titolare
Alessandra Castellotti DOCENTE titolare
Salvatore Chianese DOCENTE titolare
NOEMI CONCADORO DOCENTE titolare
SIRA CORDIOLI DOCENTE titolare
Elia Dal Negro DOCENTE titolare
Andrea Dalbeni DOCENTE titolare
MARTA MARIA EDERLE DOCENTE titolare
MARCO FADINI DOCENTE titolare
Maurizio Moreno Fattori DOCENTE titolare
Genny Ferro DOCENTE titolare
Michele Gecchele DOCENTE titolare
IRENE GIRLANDA DOCENTE titolare
Deborah Gragnato DOCENTE titolare
Valentina Guilarte DOCENTE titolare
Silvia Lazzaris DOCENTE titolare
STEFANIA LEONI DOCENTE titolare
Sandra Mantovani DOCENTE titolare
CHIARA CARLOTTA | MARSOTTO DOCENTE titolare
Arban Panxhi DOCENTE titolare
Emily Saggioro DOCENTE titolare
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Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Luca Sammartinaro DOCENTE titolare
ELENA SASSI DOCENTE titolare
Paola Scamperle DOCENTE titolare
Rita Simeoli DOCENTE titolare
ELENA TENCHELLA DOCENTE titolare
ROBERTA TESTI DOCENTE titolare
MARIA TRESENTE DOCENTE titolare
Gianluca Tunisi DOCENTE titolare
Filippo Vella DOCENTE titolare
Filippo Zanolli DOCENTE titolare
Barbara Zanoni DOCENTE titolare
VALENTINA ZESI DOCENTE titolare
Questionario (test)
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) esorta le strutture sanitarie a prevenire le infezioni
correlate all'assistenza sanitaria promuovendo l'igiene delle mani come parte integrante delle
azioni di prevenzione e controllo delle infezioni. L'igiene delle mani rappresenta una pratica
essenziale per ridurre la diffusione di agenti patogeni tra pazienti, operatori sanitari e il personale
ospedaliero in genere, sia negli ospedali che in altre strutture sanitarie. Nello specifico:

 Prevenzione delle infezioni: Le mani costituiscono il principale veicolo di trasmissione di
batteri e virus tra individui. Lavarsi le mani regolarmente riduce in modo significativo il rischio di
diffusione delle infezioni tra pazienti e personale, interrompendo la catena di contagio.

« Riduzione della contaminazione incrociata: La contaminazione incrociata si verifica quando i
microrganismi presenti su una superficie vengono trasferiti su un‘altra attraverso le mani. Una
corretta igiene delle mani aiuta a limitare questo fenomeno, contribuendo a prevenire ulteriori

infezioni.

* Protezione del personale sanitario: Gli operatori sanitari Sono esposti a numerosi patogeni
durante il loro lavoro quotidiano. L'igiene delle mani € una misura di protezione fondamentale per
ridurre il rischio di contrarre infezioni, migliorando cosi la sicurezza sul lavoro e proteggendo la
salute del personale.

« implementare la conoscenza ed approfondire la pratica del lavaggio delle mani sia con
acqua e sapone che con I'utilizzo di soluzione alcolica,

» promuovere la cultura della sicurezza delle cure con focus sull'importanza dell’esecuzione del
lavaggio delle mani nelle opportune situazioni per la prevenzione delle Infezioni Correlate

all'Assistenza (ICA).

Programma del 10/04/2025

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

VERONA

VERONA

P.le Stefani, 1

Luogo Sede Biblioteca del servizio Igiene Ospedaliera B.Trento AOUI VR
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Dettaglio Attivita

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento

Docente/
Tutor

Risultato Atteso

Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:30

14:45

1. lgiene delle
mani con soluzione
alcolica ed utilizzo
Box Pedagogico
(strumento destinato
alla verifica della
corretta applicazione
della soluzione
alcolica sulla
superficie delle mani)
di alcuni discenti

2. Restituzione
feedback mirati
rispetto a quanto
emerso nello
svolgimento della
tecnica dell'igiene
delle mani

FADINI
Boldo
TENCHELLA
Dalbeni
Bertuzzi
TESTI
Chianese
Dal Negro
Castellotti
Castellini
ZESI
Gragnato
Mantovani
Simeoli
Ferro

LEONI
Scamperle
Zanolli
MARSOTTO
Zanoni
Fattori
Saggioro
CONCADOR
(0]

Guilarte
BRAGA
Bonato

Vella
EDERLE
GIRLANDA
CORDIOLI
Lazzaris
TRESENTE
BARBIERI
Gecchele
SASSI
Sammartinaro
Panxhi
Tunisi

 implementare la
conoscenza ed
approfondire la pratica del
lavaggio delle mani sia con
acqua e sapone che con
I'utilizzo di soluzione
alcolica,

e promuovere la cultura
della sicurezza delle cure
con focus sull'importanza
dell'esecuzione del
lavaggio delle mani nelle
opportune situazioni per la
prevenzione delle Infezioni
Correlate all'Assistenza
(ICA).

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:45

16:00

4. Focus:
Importanza dell'igiene
delle mani per
prevenire la
diffusione di germi;

5. Focus: I 5
momenti
fondamentali per
I'effettuazione
dell'igiene delle mani

6. Casi clinici e
video momenti OMS

FADINI
Boldo
TENCHELLA
Dalbeni
Bertuzzi
TESTI
Chianese
Dal Negro
Castellotti
Castellini
ZESI
Gragnato
Mantovani
Simeoli
Ferro

LEONI
Scamperle
Zanolli
MARSOTTO
Zanoni
Fattori
Saggioro
CONCADOR
(0]

Guilarte
BRAGA
Bonato

Vella

 implementare la
conoscenza ed
approfondire la pratica del
lavaggio delle mani sia con
acqua e sapone che con
I'utilizzo di soluzione
alcolica,

e promuovere la cultura
della sicurezza delle cure
con focus sull'importanza
dell'esecuzione del
lavaggio delle mani nelle
opportune situazioni per la
prevenzione delle Infezioni
Correlate all'Assistenza
(ICA).

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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EDERLE
GIRLANDA
CORDIOLI
Lazzaris
TRESENTE
BARBIERI
Gecchele
SASSI
Sammartinaro
Panxhi

Tunisi
16:00 |16:15 PAUSA
16:15 17:45 1. Focus: Ripresa |FADINI  implementare la Acquisire Esecuzione
dei concetti circa le Boldo conoscenza ed abilitA nell'uso |diretta da parte
modalita di TENCHELLA | approfondire la pratica del |di strumenti, di | di tutti i
effettuazione Dalbeni lavaggio delle mani sia con |tecniche e di partecipanti di
dell'igiene delle mani | Bertuzzi acqua e sapone che con metodologie attivitA
e proiezione di un TESTI I'utilizzo di soluzione pratiche
video didattico circa | Chianese alcolica, nell'uso di
la corretta tecnica per | Dal Negro « promuovere la cultura strumenti, di
una efficace igiene Castellotti della sicurezza delle cure tecniche e di
delle mani; Castellini con focus sull'importanza metodologie
2. Casi clinici e ZESI dell'esecuzione del (metodologia
video momenti OMS | Gragnato lavaggio delle mani nelle interattiva)
3. Mettiamoci alla | Mantovani opportune situazioni per la
prova con utilizzo del | Simeoli prevenzione delle Infezioni
box pedagogico Ferro Correlate all'Assistenza
4. Focus: Prova LEONI (ICA).
dellla conformita Scamperle
dell'igiene mani Zanolli
mediante I'uso del MARSOTTO
box pedagogico Zanoni
(strumento destinato | Fattori
alla verifica della Saggioro
corretta applicazione | CONCADOR
della soluzione (0]
alcolica sulla Guilarte
superficie delle mani). | BRAGA
Bonato
Vella
EDERLE
GIRLANDA
CORDIOLI
Lazzaris
TRESENTE
BARBIERI
Gecchele
SASSI
Sammartinaro
Panxhi
Tunisi
17:45 |18:00 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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