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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 7 PEDEMONTANA

Titolo Prevenzione Della Dipendenza da Internet e Benessere Digitale

ID Evento 20-286999

Tipologia Evento RES

Data Inizio 10/06/2025

Data Fine 10/06/2025

Date Intermedie

Durata 07:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista   	Dietista iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui
art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Educatore professionale 	Educatore professionale   	Educatore professionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Farmacista 	Farmacista di altro settore   	Farmacista pubblico del SSN
Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista   	Fisioterapista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Igienista dentale 	Igienista dentale   	Igienista dentale iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista   	Logopedista iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Massofisioterapista Iscritto
all’elenco speciale di cui
all’art. 5 del D.M. 9 agosto
2019

	Iscritto nell elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
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ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista e assistente di oftalmologia iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Ortottista/Assistente
di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo   	Podologo iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di
cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista   	Tecnico audiometrista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista   	Tecnico audioprotesista iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare   	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare iscritto agli elenchi speciali ad
esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica   	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica iscritto agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1
del DM 9 agosto 2019

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia   	Tecnico di neurofisiopatologia iscritto
agli elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto
2019

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico   	Tecnico ortopedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario di laboratorio biomedico iscritto agli elenchi speciali
ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019   	Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva   	Terapista
della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva iscritto agli elenchi
speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale   	Terapista occupazionale iscritto agli
elenchi speciali ad esaurimento di cui art. 1 del DM 9 agosto 2019

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale
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Numero
partecipanti

60

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																				(10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute-diagnostica-tossicologica con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

Obiettivo
Strategico
Regionale

						(2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell’incidenza delle
malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
professionali, sicurezza alimentare, sanità animale e igiene degli allevamenti)

Costo 0.00

Crediti 7.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROBERTA DONA' , Responsabile UOSD
“Prevenzione Malattie
Croniche Nono Trasmissibili  e
Promozione della Salute”.

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	CLARA GIACON DOCENTE sostituto

	ROBERTO BOMBARDI DOCENTE titolare

	ROBERTA DONA' DOCENTE titolare

	LAURA BRUSATERRA DOCENTE titolare

	ELENA BOTTIGNOLO DOCENTE titolare

	GIORGIO DAL SANTO DOCENTE titolare

	ANNA MARIA VEZZARO DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame pratico

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

FEDERICA CARLI federica.carli@aul
ss7.veneto.it

0445389284 3357668807

Programma
Razionale In letteratura si trovano le evidenze scientifiche che i minori e gli adolescenti hanno bisogno

d’essere accompagnati nell’utilizzo delle nuove tecnologie da adulti consapevoli e competenti al
fine di prevenire le dipendenze da gioco d’azzardo, gaming, ecc.
I dati forniti dal Ministero della Salute (HBSC 2022) evidenziano che solo il 31% gli adolescenti
dichiarano di percepire un “proprio stato di benessere eccellente”, rispetto alle tecnologie.
Il progetto formativo si rivolge ai professionisti aziendali, che operano a contatto con
cittadini/utenti. che necessitano di linee guida per prevenire la dipendenza da qualsiasi forma di
devices sia in età adulta che nel ruolo di genitori per bambini e adolescenti.
Il target del progetto sono i professionisti dei Servizi del Dipartimento di Prevenzione, dei Distretti
Socio Sanitari, del Dipartimento della Salute Mentale, del Dipartimento Dipendenze e i Pediatri di
Libera Scelta
Gli obiettivi formativi riguardano:
 Creare consapevolezza del fenomeno della dipendenza dai social ai dirigenti e professionisti dei
Servizi Sanitari e Socio-Sanitari coinvolti (condividere buone pratiche locali e nazionali)
 Realizzare soluzioni / strumenti sulla saggezza digitale e la Netiquette (regole di rispetto tra
utenti dei social) da proporre all’utenza

Risultati attesi Creare la consapevolezza che le nuove tecnologie sono in continua evoluzione e che il
benessere digitale viene costruito nel lavoro quotidiano assieme ai cittadini proponendo stili di
vita sani
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Programma del 	10/06/2025

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede SARCEDO

Indirizzo Sede Via Roma, 10

Luogo Sede Sarcedo - Vicenza

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 09:15 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:15 10:15 	“Quali evoluzioni nel
cervello; cosa
succede nella mente
0-25 anni”

BOMBARDI Creare la consapevolezza
che le nuove tecnologie
sono in continua
evoluzione e che il
benessere digitale viene
costruito nel lavoro
quotidiano assieme ai
cittadini proponendo stili di
vita sani

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:15 10:30 	PAUSA

10:30 13:00 	“Compiti evolutivi
delle specifiche fasi di
sviluppo, nell’era
digitale” - “Come
essere Adulti
Autorevoli nell’era
digitale”

BRUSATERR
A
BOTTIGNOL
O

Creare la consapevolezza
che le nuove tecnologie
sono in continua
evoluzione e che il
benessere digitale viene
costruito nel lavoro
quotidiano assieme ai
cittadini proponendo stili di
vita sani

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 17:15 	Elaborazione di tre
vademecum sul
comportamento
digitale

VEZZARO
DONA'
DAL SANTO

Creare la consapevolezza
che le nuove tecnologie
sono in continua
evoluzione e che il
benessere digitale viene
costruito nel lavoro
quotidiano assieme ai
cittadini proponendo stili di
vita sani

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:15 17:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO

VEZZARO
DONA'
DAL SANTO


