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Razionale
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Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Vincenza Argentiero DOCENTE titolare
Matteo Signorini DOCENTE titolare
Daniele Volpe DOCENTE titolare
ANGELO ANTONINI DOCENTE titolare
Margherita Sattin DOCENTE titolare
Silvia Rizzo DOCENTE titolare

Questionario (test)

Nome Coghome Email Telefono Cellulare

La malattia di Parkinson & il disordine neurodegenerativo piu diffuso dopo la malattia di Alzheimer
e in Italia colpisce all'incirca il 2% della popolazione sopra i 65 anni con notevole incremento
all'aumentare dell'eta. La malattia di Parkinson & una patologia degenerativa del Sistema
Nervoso Centrale di tipo sottocorticale caratterizzata prevalentemente da una ridotta produzione
dopaminergica con una conseguente disfunzione dei circuiti corticostriatali con effetti a livello
motorio, cognitivo ed emotivo

Il corso, basato su un approccio multidisciplinare della Malattia di Parkinson e dei Parkinsonismi,
e suddiviso in due giornate, trattera le caratteristiche cliniche della malattia di Parkinson e dei
parkinsonismi atipici ed il loro approccio terapeutico.

Verranno affrontati i parkinsonismi secondari, che si presentano con una sintomatologia simile al
Parkinson primitivo, ma non del tutto sovrapponibile, anche se in alcuni casi € necessario
ricorrere alle indagini strumentali per una corretta diagnosi. Ad essere interessati da questa
sintomatologia sono per lo piu pazienti anziani con fattori di rischio per malattie vascolari o
pazienti in politerapia per disturbi di origine internistica, psicosomatica o psichiatrica. Una corretta
diagnosi pud comportare la regressione dei sintomi, in altri casi migliorare la qualita di vita.

Nella seconda giornata si trattera I'aspetto riabilitativo da un punto di vista neuromotorio,
logopedico e neuropsicologico

Negli ultimi anni la riabilitazione sta dando una forte evidenzia scientifica sulla sua efficacia nella
cura della M. di Parkinson. Cio & dovuto al fatto che numerosi studi scientifici hanno chiaramente
documentato che in questa Malattia neurologica degenerativa la riabilitazione ha un effetto sulla
neuroprotezione, neuroplasticita e neurogenesi. Dati recenti sembrano inoltre indicare anche un
effetto sullo stato REDOX con una riduzione dei markers di stress ossidativo e un aumento dei
markers antiossidanti dopo un'attivita motoria aerobica di media-elevata intensita nei pazienti con
MdP. Inoltre la riabilitazione sembra essere utile anche per il trattamento dei disturbi assiali con la
proposta di interventi riabilitativi innovativi. Il tutto deve essere inserito in un progetto riabilitativo
di tipo multidisciplinare, che € I'unico che sembra dare delle risposte maggiori in una patologia
neurologica complessa quale la M. di Parkinson.

La malattia di Parkinson cosi come i parkinsonismi presentano caratteristiche cognitive che
necessitano di una valutazione e una riabilitazione specifiche. il corso mira a fornire le nozioni
sufficienti ad affrontare la valutazione e la pianificazione di un intervento riabilitativo delle funzioni
coghnitive in questa tipologia di disturbi.

Conoscenza delle alterazioni cognitive nei diversi tipi di patologia

Conoscere le caratteristiche cliniche della malattia di Pakinson e identificare il mio miglior
approccio terapeutico

Conoscenza delle azioni da mettere in atto per la riabilitazione logopedica nel paziente affetto da
Parkinson

Conoscenza delle tecniche riabilitative neuropsicologiche utilizzate nel trattamento della malattia

Acquisire conoscenze sull’approccio riabilitativo neuromotorio della malattia di Parkinson alla luce
di un progetto riabilitativo multidisciplinare

Acquisire maggior attenzione nel segnalare sintomi ritenuti propri dell'anziano che possono
essere sottesi da una patologia curabile

Conoscenza delle tecniche riabilitative utilizzate nel trattamento della malattia
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Programma del 18/03/2017

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

PADOVA

PADOVA

via Santa Maria Assunta, 31 - 35125 Padova

Centro Medico Fisioguizza

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:15 |09:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:30 |11:30 Caratteristiche ANTONINI Conoscere le Acquisire Lezione
cliniche della malattia caratteristiche cliniche della | conoscenze Frontale/Relazi
di Parkinson e dei malattia di Pakinson e teoriche e/o one con
parkinsonismi atipici identificare il mio miglior pratiche dibattito
ed il loro approccio approccio terapeutico (metodologia
terapeutico frontale)
11:30 |11:45 PAUSA
11:45 12:45 Parkinsonismi Argentiero Acquisire maggior Acquisire Lezione
Secondari attenzione nel segnalare conoscenze Frontale/Relazi
sintomi ritenuti propri teoriche e/o one con
dell'anziano che possono | pratiche dibattito
essere sottesi da una (metodologia
patologia curabile frontale)
12:45 |13:45 Neuropsicologia della| Signorini Conoscenza delle Acquisire Lezione
malattia di Parkinson alterazioni cognitive nei conoscenze Frontale/Relazi
e dei Parkinsonismi diversi tipi di patologia teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
Programma del 25/03/2017
Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede via Santa Maria Assunta, 31 - 35125 Padova
Luogo Sede Centro Medico Fisioguizza
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:45 |09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
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PARTECIPANTI

09:00 |10:15 Presupposti teorico- | Volpe Acquisire conoscenze Acquisire Lezione
scientifici della sull’approccio riabilitativo conoscenze Frontale/Relazi
riabilitazione neuromotorio della malattia | teoriche e/o one con
neuromotoria della di Parkinson alla luce di un | pratiche dibattito
malattia di Parkinson progetto riabilitativo (metodologia

multidisciplinare frontale)

10:15 11:30 Aspetti teorico-pratici | Sattin Conoscenza delle tecniche | Acquisire Presentazione
della riabilitazione riabilitative utilizzate nel abilitA e discussione
neuromotoria della trattamento della malattia | comunicative e | di problemi o di
Malattia di Parkinson relazionali casi didattici in

grande gruppo
(metodologia
interattiva)

11:30 11:45 PAUSA

11:45 13:00 L'intervento Rizzo Conoscenza delle azioni da | Acquisire Presentazione
logopedico nella mettere in atto per la abilitA e discussione
malattia di Parkinson riabilitazione logopedica comunicative e |di problemi o di

nel paziente affetto da relazionali casi didattici in

Parkinson grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 14:15 Riabilitazione Signorini Conoscenza delle tecniche | Acquijsire Presentazione
neuropsicologica riabilitative abilitA e discussione
della malattia di neuropsicologiche utilizzate | comunicative e |di problemi o di
Parkinson nel trattamento della relazionali casi didattici in

malattia grande gruppo
(metodologia
interattiva)

14:15 14:30 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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