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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
KEIRON AS.ME.G. VENETO

Titolo L'IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL SETTING DELLA MEDICINA DI FAMIGLIA

ID Evento 68-69265

Tipologia Evento RES

Data Inizio 23/03/2017

Data Fine 30/03/2017

Date Intermedie

Durata 06:45

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Continuità assistenziale   	Medicina generale (medici di famiglia)
Privo di specializzazione

Numero
partecipanti

40

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 9.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	SANDRO GIROTTO MEDICO DI MEDICINA
GENERALE

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	SONIA ZENARI RELATORE titolare

	CLAUDIA NARDI RELATORE titolare

	ALBERTO CIACCIARELLI RELATORE titolare

	ALESSIO MICCHI RELATORE titolare
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Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’Ipertensione arteriosa rappresenta indubbiamente uno dei problemi gestionali più frequenti per

il Medico di Medicina Generale (MMG); basti pensare che la sua prevalenza è stimata nella
popolazione adulta intorno al 35%.
Ne deriva che un MMG massimalista ha circa 400-500 pazienti ipertesi.
Altro dato interessante (e sconfortante) è che circa un terzo dei pazienti ipertesi trattati non risulta
a target secondo quanto indicato dalle varie Linee Guida sull’argomento.

L’ipertensione arteriosa è una condizione “tipicamente” di pertinenza del MMG, che è chiamato
dunque in prima linea ad occuparsene.
Il ricorso allo specialista (cardiologo, nefrologo, endocrinologo….) appare doveroso solo in
precise e determinate circostanze.

Il tema dell’ipertensione arteriosa negli ultimi anni si è arricchito di nuove acquisizioni, sia per
quanto riguarda le tecniche di misurazione che gli aspetti gestionali e terapeutici.

Per tutte queste considerazioni appare utile e attuale una puntualizzazione del problema
ipertensione, abbracciando tutte le questioni ad esso inerenti (misurazione, diagnosi, gestione,
terapia).

Risultati attesi Il medico valutera' nel gestionale dei propri assistiti in self-audit eventuali discordanze fra i dati
epidemiologici regionali e nazionali forniti ed i propri dati valutando azioni correttive

possedere le conoscenze piu' attuali in tema di terapia antiipertensiva con particolare riguardo
alla scelta del momento di inizio terapia ; condividere una modalita' di rapporto razionale con lo
specialista

Programma del 	23/03/2017

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede DISTRETTO 1 - VIA DEL CAPITEL, 37131 VERONA

Luogo Sede VERONA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

19:00 19:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

19:30 19:45 	La  epidemiologia
della ipertensione
arteriosa

MICCHI
CIACCIAREL
LI

Il medico valutera' nel
gestionale dei propri
assistiti in self-audit
eventuali discordanze fra i
dati epidemiologici
regionali e nazionali forniti
ed i propri dati valutando
azioni correttive

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

19:45 20:45 	VALUTARE IL
PAZIENTE

MICCHI
ZENARI

 metodo condiviso di
misurazione standard della

	Acquisire
conoscenze

	Lezione
Frontale/Relazi
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IPERTESO CIACCIAREL
LI
NARDI

pressione arteriosa e di
accertamenti in particolare
per accertamento
ipertensione arteriosa
secondaria

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

20:45 21:00 	PAUSA

21:00 21:30 	Costituzione dei
piccoli gruppi di
lavoro,
somministrazione dei
casi
clinici e discussione
all’interno dei singoli
gruppi

MICCHI
ZENARI
CIACCIAREL
LI
NARDI

 metodo condiviso di
misurazione standard della
pressione arteriosa e di
accertamenti in particolare
per accertamento
ipertensione arteriosa
secondaria

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

21:30 23:00 	Presentazione in
plenaria a cura dei
referenti dei gruppi e
discussione

MICCHI
ZENARI
CIACCIAREL
LI
NARDI

 metodo condiviso di
misurazione standard della
pressione arteriosa e di
accertamenti in particolare
per accertamento
ipertensione arteriosa
secondaria

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	30/03/2017

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede DISTRETTO 1 - VIA DEL CAPITEL, 37131 VERONA

Luogo Sede VERONA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

19:00 19:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

20:30 20:45 	PAUSA

20:45 21:15 	Costituzione dei
piccoli gruppi di
lavoro,
somministrazione dei
casi
clinici e discussione
all’interno dei singoli
gruppi

MICCHI
ZENARI
CIACCIAREL
LI
NARDI

possedere le conoscenze
piu' attuali in tema di
terapia antiipertensiva con
particolare riguardo alla
scelta del momento di
inizio terapia ; condividere
una modalita' di rapporto
razionale con lo specialista

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

21:15 22:45 	Presentazione a cura
dei referenti dei
gruppi in plenaria e
discussione

MICCHI
ZENARI
CIACCIAREL
LI
NARDI

possedere le conoscenze
piu' attuali in tema di
terapia antiipertensiva con
particolare riguardo alla
scelta del momento di
inizio terapia ; condividere
una modalita' di rapporto
razionale con lo specialista

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

22:45 23:00 	VALUTAZIONE
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