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MARZIO BEVILACQUA RELATORE titolare
BRUNELLO GORINI RELATORE titolare
IRENE ROSELLINI RELATORE titolare
ALBERTO GAMBA RELATORE titolare
ALBERTO GAMBA RELATORE sostituto
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Il dolore neuropatico insorge come diretta conseguenza di un danno o di una malattia che
colpisce il sistema nervoso, centrale o periferico. Il dolore neuropatico sembra dipendere dal
fatto che i nervi danneggiati diventano ipereccitabili, provocando un‘alterazione del meccanismo
che, attraverso le fibre nervose, trasmette gli stimoli avvertiti dalla periferia alle strutture del
cervello deputate alla percezione del dolore. Varie sono le condizioni alla base del dolore
neuropatico (diabete, herpes zoster, nevralgia del trigemino, neuropatia neoplastica, ictus,
sclerosi multipla, HIV, alcolismo o traumi). E molto piu comune negli anziani. L'incidenza é circa
I'8 x1000 persone I'anno. La diagnosi non &€ sempre facile e ha il duplice scopo di accertare la
natura del dolore e di appurare la malattia che ne & all'origine. Il trattamento del dolore
neuropatico si basa sulla cura della causa di fondo, quando possibile, e sull'uso di farmaci per il
controllo del dolore; in molti casi possono essere utili terapie fisiche e psicologiche. Curare la
malattia all'origine del dolore pud essere fondamentale per ridurre il dolore. Per quanto riguarda
le terapie analgesiche, il dolore neuropatico, a differenza di altri tipi di dolore, & scarsamente
controllato dagli antidolorifici tradizionali. Altre classi di farmaci, come gli antiepilettici e gli
antidepressivi, sono efficaci sul dolore di origine neurologica indipendentemente dalla loro azione
sull'epilessia e sulla depressione. Sono d'aiuto anche altri tipi di farmaci, alcuni dei quali applicati
localmente, e trattamenti non farmacologici quali fisioterapia, agopuntura, stimolazione elettrica
nervosa transcutanea (TENS) o percutanea (PENS) e terapie di sostegno psicologico. La
conoscenza del problema, I'attenzione alla prevenzione e 'accesso ai trattamenti con efficacia
nota sono i fattori piu importanti per ridurre lI'impatto del dolore neuropatico. Il trattamento
tempestivo del dolore pud essere un fattore di prevenzione dell'intensita e della cronicizzazione.
Tra i fattori di rischio generali, alcuni (eta, genere femminile, fattori genetici) non sono
modificabili, ma & possibile intervenire (attivita fisica, controllo del peso corporeo e una dieta
sana) su altri che aumentano il rischio delle malattie che possono provocare dolore neuropatico.

prescrizione della appropriata terapia nel setting della medicina di famiglia

Valutazione impatto dolore neuropatico nella attivita del medico di medicina generale, coretta
gestione gestionale di cartelle, definizione competenze mmmg e specialista , corretta
comunicazione con il paziente

definire il dolore neuropatico, saper indagare i criteri diagnostici

concordare approccio diagnostico terapeutico secondo un modello olistico

essere in grado di fare diagnosi differenziale fra le comuni forme di dolore neuropatico
conoscenza delle basi del dolore neuropatico e la fisiopatologia del dolore neuropatico
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Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:00 |08:15 Presentazione del GORINI concordare approccio Acquisire Lezione
corso diagnostico terapeutico conoscenze Frontale/Relazi
secondo un modello teoriche e/o one
olistico pratiche (metodologia
frontale)
08:15 |09:30 Le motivazioni del GAMBA Valutazione impatto dolore | Acquisire Lezione
corso neuropatico nella attivita competenze Frontale/Relazi
del medico di medicina per I'analisi e la | one con
generale, coretta gestione |risoluzione di | dibattito
gestionale di cartelle, problemi (metodologia
definizione competenze frontale)
mmmg e specialista ,
corretta comunicazione con
il paziente
09:30 |10:30 Basi e fisiopatologia |ROSELLINI |conoscenza delle basi del | Acquisire Lezione
del dolore dolore neuropatico e la conoscenze Frontale/Relazi
neuropatico fisiopatologia del dolore teoriche e/o one con
neuropatico pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
10:30 11:30 Definizione e criteri | ROSELLINI | definire il dolore Acquisire Presentazione
diagnostici del dolore neuropatico, saper competenze e discussione
neuropatico indagare i criteri diagnostici | per I'analisi e la | di problemi o di
risoluzione di casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
11:30 |11:45 PAUSA
11:45 12:45 Principali forme di BEVILACQU |essere in grado di fare Acquisire Presentazione
dolore neuropatico A diagnosi differenziale fra le | competenze e discussione
comuni forme di dolore per l'analisi e la | di problemi o di
neuropatico risoluzione di | casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
12:45 14:15 La terapia BEVILACQU | prescrizione della Acquisire Presentazione
A appropriata terapia nel competenze e discussione
setting della medicina di per I'analisi e la | di problemi o di
famiglia risoluzione di casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
14:15 |14:30 VALUTAZIONE
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