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L'U.O RIABILITAZIONE E RECUPERO FUNZIONALE Dh-ambulatorio prende in carico sia utenti
operati di spalla in fase post-chirurgica che necessitano di una prima fase di mobilizzazione
passiva, poi attiva-assistita e successivamente di rinforzo muscolare e potenziamento ed
eventualmente di ripresa del gesto atletico, sia pazienti con trattamento di tipo conservativo (pre-
chirurgico, spalle congelate, tendinosi di spalla, spalle con rottura della cuffia non operabili, ecc..).
L’'analisi degli accessi e delle prescrizioni cosi come delle evoluzioni dei fabbisogni degli utenti ha
portato alla definizione del presente percorso formativo, finalizzato ad approfondire e
specializzare le competenze di terapisti e medici fisiatri su questo specifico ambito di intervento
ed azione.

Parallelamente al corso, un gruppo di lavoro, ha delineato uno specifico percorso da dedicare a
questi interventi, creando una cartella riabilitativa specifica per creare una linea comune di
valutazione e trattamento degli utenti nelle varie fasi, rimodulando i percorsi di presa in carico
dell'utenza in questione finalizzata ad una migliore omegeneita nella continuita di cure e alla
creazione di pacchetti di intervento che possano soddisfare I'utenza.

L'U.O RRF Dh _ambulatorio prende in carico anche pazienti con patologia di origine neurologica
che accedono prevalentemente in regime di Day Hospital e che necessitano di un percorso
riabilitativo che prevede anche la valutazione ed il trattamento della spalla, per esempio pazienti
con esiti di emiplegia.

Il percorso formativo centrera la sua attenzione, pertanto, sulle patologie di spalla sia di origine
ortopedica che neurologica.

Saranno approfonditi aspetti nozionistici e teorici ma particolare attenzione sara riservata e
dedicata a metodologie didattiche attive in modo da assicurare ai partecipanti I'acquisizione di
specifiche competenze operative nella gestione e trattamento della spalla e delle sue patologie.

Acquisire conoscenze e specifiche competenze nell’analisi e comprensione delle principali e
specifiche patologie della spalla

Essere in grado di intervenire in modo specifico sulle principali e specifiche patologie della spalla

Programma del 04/03/2017

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

TREVISO

MOTTA DI LIVENZA

via Padre Leonardo Bello 3/c

Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione spa

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |12:30 Anatomia funzionale |DI GIACOMO | Acquisire conoscenze e Acquisire Lezione
della spalla specifiche competenze conoscenze Frontale/Relazi
Valutazione e nell’analisi e comprensione |teoriche e/o one con
trattamento delle delle principali e specifiche | pratiche dibattito
discinesie scapolari patologie della spalla (metodologia
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La cuffia dei rotatori:
classificazioni delle
lesioni e cause
scatenanti
Trattamento
conservativo e post-
chirurgico nelle
lesioni di cuffia

frontale)

13:30 |15:00 Tendinopatia calcifica| DI GIACOMO | Acquisire conoscenze e Acquisire Lezione
La spalla congelata specifiche competenze conoscenze Frontale/Relazi
nell'analisi e comprensione |teoriche e/o one con
delle principali e specifiche | pratiche dibattito
patologie della spalla (metodologia
frontale)
15:00 |16:00 Valutazione della DI GIACOMO | Essere in grado di Acquisire Presentazione
forza con intervenire in modo competenze e discussione
dinamometro, test specifico sulle principalie | per I'analisi e la | di problemi o di
isometrico di forza specifiche patologie della  |risoluzione di | casi didattici in
spalla problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
16:00 17:30 Casi clinici, DI GIACOMO | Essere in grado di Acquisire Esecuzione
valutazione dei intervenire in modo abilitA nell'uso |diretta da parte
pazienti specifico sulle principali e | di strumenti, di | di tutti i
specifiche patologie della |tecniche e di partecipanti di
spalla metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 05/03/2017
Provincia Sede TREVISO
Comune Sede MOTTA DI LIVENZA
Indirizzo Sede via Padre Leonardo Bello 3/c
Luogo Sede Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione spa
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |12:30 Le instabilita anteriori | DI GIACOMO | Acquisire conoscenze e Acquisire Lezione
Le instabilita specifiche competenze conoscenze Frontale/Relazi
posteriori nell'analisi e comprensione |teoriche e/o one con
Le discinesie delle principali e specifiche | pratiche dibattito
scapolari patologie della spalla (metodologia
Le fratture (cenni) frontale)
13:30 |17:30 Esercizi di rinforzo DI GIACOMO | Essere in grado di Acquisire Esecuzione

Mobilizzazione
passive e tecniche di
presa

Le schede di

intervenire in modo
specifico sulle principali e
specifiche patologie della
spalla

abilitA nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitA
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valutazione pratiche
Casi clinici nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 27/05/2017
Provincia Sede TREVISO
Comune Sede MOTTA DI LIVENZA
Indirizzo Sede via Padre Leonardo Bello 3/c
Luogo Sede Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione spa
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |12:30 Il concetto Bobath MAGRI Acquisire conoscenze e Acquisire Lezione
La spalla specifiche competenze conoscenze Frontale/Relazi
dell'emiplegico nell'analisi e comprensione |teoriche e/o one con
delle principali e specifiche | pratiche dibattito
patologie della spalla (metodologia
frontale)
13:30 |17:30 Il concetto Bobath MAGRI Acquisire conoscenze e Acquisire Lezione
La spalla specifiche competenze conoscenze Frontale/Relazi
dell'emiplegico nell’analisi e comprensione |teoriche e/o one con
delle principali e specifiche | pratiche dibattito
patologie della spalla (metodologia
frontale)
Programma del 28/05/2017
Provincia Sede TREVISO
Comune Sede MOTTA DI LIVENZA
Indirizzo Sede via Padre Leonardo Bello 3/c
Luogo Sede Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione spa
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |12:30 Trattamento della MAGRI Essere in grado di Acquisire Esecuzione
spalla del paziente intervenire in modo abilitA nell'uso | diretta da parte
emiplegico specifico sulle principali e | di strumenti, di | di tutti i
Ortesi specifiche patologie della |tecniche e di partecipanti di
Casi clinici, spalla metodologie attivitA
valutazione e pratiche
trattamento del nell'uso di
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paziente strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:30 17:30 Trattamento della MAGRI Essere in grado di Acquisire Esecuzione
spalla del paziente intervenire in modo abilitA nell'uso |diretta da parte
emiplegico specifico sulle principali e | di strumenti, di | di tutti i
Ortesi specifiche patologie della | tecniche e di partecipanti di
Casi clinici, spalla metodologie attivitA
valutazione e pratiche
trattamento del nell'uso di
paziente strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
17:30 17:45 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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