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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo A.N.M.A. - Approccio Neuro Muscolo Articolare nelle problematiche del ginocchio e dell’arto
inferiore

ID Evento 147-77557

Tipologia Evento RES

Data Inizio 13/10/2017

Data Fine 15/10/2017

Date Intermedie 14/10/2017

Durata 24:30

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Medico chirurgo 	Medicina dello sport   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Ortopedia e traumatologia

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 390.00

Crediti 32.8

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Marcello Bettuolo Fisioterapista

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Marcello Bettuolo DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Attualmente nell’ambito della terapia manuale, molte sono le offerte di trattamento nelle

problematiche meccaniche legate all'arto inferiore, con particolare riferimento all'articolazione del
ginocchio. Le differenze esistenti tra le varie scuole sono legate a vari fattori, uno tra i quali è dato
dal fatto che molto spesso uno stesso problema può presentare clinicamente più aspetti causali,
vista la complessità del nostro corpo.
Vi sono autori che focalizzano l’attenzione sull’aspetto articolare, altri su quello fasciale, posturale
muscolare ecc. la vera difficoltà per un terapista oggi è quella di orientarsi in questo mare di
offerte ed imparare a valutare con senso critico l’approccio migliore da proporre al paziente che si
ha di fronte, vero punto focale del nostro piano di trattamento.
Dopo anni di esperienza nella docenza dei corsi con medesima tipologia svolti in precedenza, le
acquisizioni cliniche e didattiche nate dal continuo lavoro di confronto e feedback prodotto dai
partecipanti ci hanno allontanato sempre più dalle proposte e dai concetti originari di ogni autore,
avvicinandoci sempre più alla comprensione biomeccanica di ogni singola tecnica manuale
legata alla sua rilevanza nel contesto clinico.

Risultati attesi Integrazione delle conoscenze teoriche ed abilità manuali nel ragionamento clinico inerente le
patologie del ginocchio e arto inferiore

Acquisizione delle tecniche di trattamento del ginocchio e arto inferiore

Acquisizione conoscenze relative alle strutture anatomiche del ginocchio e arto inferiore e loro
funzionamento

Acquisizione dei sistemi di valutazione di ginocchio e arto inferiore

Programma del 	13/10/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede P.zza Roma 23

Luogo Sede HOTEL PETRARCA TERME

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:30 	Biomeccanica del
ginocchio

Bettuolo Acquisizione conoscenze
relative alle strutture
anatomiche del ginocchio e
arto inferiore e loro
funzionamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	• Anatomia
Palpatoria:
palpitazione ossea ed
articolare,
palpitazione
muscolare,
palpitazione dei
tessuti molli

Bettuolo Acquisizione conoscenze
relative alle strutture
anatomiche del ginocchio e
arto inferiore e loro
funzionamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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• Biomeccanica
dell’arto Inferiore

11:30 12:00 	• Anatomia
Palpatoria:
palpitazione ossea ed
articolare,
palpitazione
muscolare,
palpitazione dei
tessuti molli

• Biomeccanica
dell’arto Inferiore

Bettuolo Acquisizione conoscenze
relative alle strutture
anatomiche del ginocchio e
arto inferiore e loro
funzionamento

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	• Anatomia
Palpatoria:
palpitazione ossea ed
articolare,
palpitazione
muscolare,
palpitazione dei
tessuti molli

• Biomeccanica
dell’arto Inferiore

Bettuolo Acquisizione conoscenze
relative alle strutture
anatomiche del ginocchio e
arto inferiore e loro
funzionamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Valutazione ginocchio
e arto inferiore:
• Patomeccanica del
ginocchio
• Posture dell’arto
inferiore

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 15:30 	Esame soggettivo del
paziente

Valutazione delle
posture

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 17:00 	Esame soggettivo del
paziente

Valutazione delle
posture

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 18:00 	Clinical Case Bettuolo Integrazione delle
conoscenze teoriche ed
abilità manuali nel
ragionamento clinico
inerente le patologie del
ginocchio e arto inferiore

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	14/10/2017
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Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede P.zza Roma 23

Luogo Sede HOTEL PETRARCA TERME

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 09:30 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	L’esame fisico del
paziente

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:30 11:00 	Tecniche antalgiche Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	Tecniche antalgiche Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

11:15 11:45 	Tecniche antalgiche Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:45 12:15 	Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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Tibiale
Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-
Rotulea
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità

pratiche (metodologia
frontale)

12:15 12:30 	Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-
Tibiale
Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-
Rotulea
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:30 13:00 	Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-
Tibiale
Trattamento
dell’ipomobilità
articolazione Femoro-
Rotulea
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 15:00 	Tests differenziali:
tratto lombare,
sacroiliaca, anca
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità
Tecniche di
mobilizzazione con
movimento ed
autotrattamento

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 15:30 	Tests differenziali:
tratto lombare,
sacroiliaca, anca
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità
Tecniche di
mobilizzazione con
movimento ed
autotrattamento

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 17:00 	Tests differenziali:
tratto lombare,
sacroiliaca, anca
Tecniche di
autotrattamento
dell’ipomobilità
Tecniche di
mobilizzazione con
movimento ed
autotrattamento

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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17:00 18:00 	Clinical Case Bettuolo Integrazione delle
conoscenze teoriche ed
abilità manuali nel
ragionamento clinico
inerente le patologie del
ginocchio e arto inferiore

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	15/10/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede P.zza Roma 23

Luogo Sede HOTEL PETRARCA TERME

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:30 	Tecniche di Taping
per ginocchio e arto
inferiore

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 09:45 	Tecniche di Taping
per ginocchio e arto
inferiore

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

09:45 11:00 	Tecniche di Taping
per ginocchio e arto
inferiore

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:30 	Valutazione del piede
– test di mobilità

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 11:45 	Valutazione del piede
– test di mobilità

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

11:45 13:00 	Valutazione del piede
– test di mobilità

Bettuolo Acquisizione dei sistemi di
valutazione di ginocchio e
arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
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metodologie attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Trattamento
dell’ipomobilità
dell’alluce e
dell’articolazione
tibiotarsica

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:30 15:30 	Trattamento
dell’ipomobilità
dell’alluce e
dell’articolazione
tibiotarsica

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 17:00 	Ripasso delle
manovre acquisite
durante il corso

Bettuolo Acquisizione delle tecniche
di trattamento del ginocchio
e arto inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 17:30 	Clinical Case Bettuolo Integrazione delle
conoscenze teoriche ed
abilità manuali nel
ragionamento clinico
inerente le patologie del
ginocchio e arto inferiore

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:30 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


